Nachhaltiger Trainingseffekt

Damit auch nach den Mimikresonanz-Trainings Ihre erweiterten Wahr-
nehmungsfahigkeiten erhalten bleiben und Sie diese weiter ausbauen
konnen, ist in den Seminaren ein kostenfreier Zugang zu den Mimikreso-

nanz-Online-Trainings enthalten.

Mimikresonanz anwenden

B In Pflege, Betreuung, Therapie und Beratung

Indem Sie mimische Signale erkennen und richtig interpretieren, bekom-
men Sie schneller Zugang zu den Wiinschen und Motiven Ihrer Klienten.
Dariiber hinaus erkennen Sie prézise die emotionale Wirkung, die Sie bei
Thren Klienten mit ihrem Angebot erzeugen und konnen so im Bedarfsfall

gegensteuern.

B Fiihrung und Management

Sie schirfen Ihren Blick fiir die Stimmung im Team und die Gefiihle Ein-
zelner und konnen mit den Emotionen Ihrer Mitarbeiter angemessen und
zielfithrend umgehen.

Nicht nur in Mitarbeitergespréchen und in Meetings sehen Sie dadurch
besser, wie Informationen und Entscheidungen auf emotionaler Ebene

aufgenommen werden.

Weitere Einsatzfelder finden Sie auf unserer Internetseite

www.mimikresonanz-institut.de

Bildungsinstitut fiir Sozial- und Gesundheitsberufe
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Diese Karte zum Ausschnei-
den konnen Sie als Geschenk
nutzen oder auch selbst be-
halten. Sie ist der Schliissel
fir die Teilnahme an einem
Einfiihrungsseminar, Mimik-
resonanz” in Schwerte.
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Sie wollen Ihre Gesprachspartner verstehen?
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Schauen Sie Thnen ins Gesicht.

Fortbildungvorort gibt es jetzt
auch als App. Sie erhalten re-
gelmiflig Informationen zu rel-
evanten Themen im Pflege- und
Betreuungsbereich.
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Was ist
Mimikresonanz?

Zu erkennen, wie sich IThr Gegeniiber fiihlt und
damit angemessen umzugehen, ist eine der wich-
tigsten Fahigkeiten fiir den Aufbau eines jeden Ge-
sprichs. Diese Fihigkeit weiter auszubauen steht
im Mittelpunkt des Mimikresonanz-Trainings.

Die Mimik eignet sich wie kein anderer Bereich
dazu, denn sie kann das volle Spektrum unserer
Emotionen abbilden - sie ist die Biihne fiir un-
sere Gefiihle. Gleichzeitig ist sie der am besten
erforschte Bereich der Kérpersprache. Studien ha-
ben gezeigt, dass sich eine Emotion - auch wenn sie
unterdriickt wird oder noch nicht bewusst ist - fast
immer in der Mimik zeigt, zum Beispiel in Form

von Mikroexpressionen.

Mimikresonanz bedeutet: emotionale Signale zu
erkennen, richtig zu interpretieren und angemes-
sen damit umzugehen.

Das Mimikresonanz-Konzept vervollstédndigt da-
mit den Bereich der reinen Emotionserkennung
durch ein zusitzliches praktisches Training, um
die in einem Gesprach durch prézise Beobachtung
gewonnenen Informationen auch angemessen
und zielfithrend zu nutzen.

Den Schwerpunkt bildet dabei zwar die Mimik,
denn sie ist wie kein anderer Bereich dazu geeig-
net das volle Spektrum unserer Emotionen abzu-
bilden, es geht in der Mimikresonanz aber stets da-
rum, den Menschen als Ganzes zu betrachten. Das
heifdt, es werden auch die emotionalen Signale der

Korpersprache und Stimme berticksichtigt.

Das Mimikresonanz-Training wurde 2011 durch
Dirk W. Eilert entwickelt und wird sténdig in In-
halten und Didaktik an den aktuellen Stand der
Forschung angepasst. Es baut auf den neuesten
Forschungsergebnissen aus Psychologie und Ver-

haltensforschung auf.

Mehr Informationen tiber Mimikresonanz finden

Sie unter www.mimikresonanz-institut.de

Mimikresonanz lernen

Die Trainings

B Einfithrungsseminar
In diesem 90-miniitigen Einfithrungsseminar erhalten Sie Einblicke in die
Welt der Mimikresonanz. Nutzen Sie unsere Gutscheine fiir die Teilnahme

an einem Seminar in Schwerte.

B Basic-Training
Im 2-tdgigen Mimikresonanz-Basic-Training lernen Sie nicht nur die sieben
Basisemotionen prézise bei Ihren Gespréichspartnern zu erkennen, sondern

Sie entwickeln auch die Fahigkeit, Mikroexpressionen zu sehen und zu deuten.

B Professional-Training

In diesem 2-tdgigen Mimikresonanz-Professional-Training verfeinern Sie
nicht nur Ihre Fahigkeit, die Mimik richtig zu deuten, Sie erweitern eben-
falls Thre Wahrnehmung auch auf den Bereich der emotionalen Signale in

Stimme und Korpersprache.

B Expert Training

Ziel des Vertiefungsseminars ist es, Ihnen wissenschaftlich fundierte
Werkzeuge an die Hand zu geben, mit denen Sie Thren emotionalen Zu-
stand ,managen” konnen. Es geht es darum, Ihre Wahrnehmung fiir Blen-
ded Emotions (Mischemotionen) und die Emotionen Interesse, Verlegen-

heit, Scham und Schuld zu schirfen.

B Mimikresonanz-Profiling
Das Wissen iiber die verschiedenen Grundauspragungen der Personlichkeit
und eine richtige Einschétzung des Gegeniibers kann uns helfen, schneller

eine gute Atmosphére zu schaffen und im Gespréch zielgerichtet vorzugehen.
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MRMD

Mimikresonanz fiir Menschen mit Demenz

Ein von Margarete Stocker entwickeltes Konzept fiir alle Akteure, die
in der Begegnung mit Menschen mit Demenz titig sind. Dazu gehdren
professionelle pflegende und Betreuende ebenso wie Angehorige oder
Therapeuten. Ziel des Konzeptes ist es, Denken, Fithlen und Verhalten
des betroffenen Menschen erkennen, es beschreiben und vor allem ver-
stehen zu wollen.

Das Konzept setzt sich aus drei Bereichen zusammen:

1. Mimikscouting - Stimmscouting - Korpersprachescouting
2. Mimikcode

3. Resonanz-und Kommunikationstraining

MRMD lisst sich in allen Bereichen einsetzen, in denen Kommunikati-
on eine Rolle spielt. Speziell im Miteinander mit betroffenen Menschen
kann es sehr wertvoll sein, Mimik und Gestik richtig deuten zu kénnen.
Durch diese Kenntnis wird Ihr Blick gescharft fiir die Stimmung und fiir

die Gefiihle, so dass Sie angemessen und zielfithrend reagieren konnen.

B Basismodul
In der Begegnung mit Menschen mit Demenz wird immer wieder vom so
genannten ,herausfordernden Verhalten“ gesprochen. Dieses Verhalten

kann unter Umstédnden den Alltag und/oder die Betreuung bestimmen.

B Aufbaumodul
Im Aufbaumodul lernen Sie die weitere Basisemotionen kennen.

Voraussetzung fiir diese Modul ist die Teilnahme am Basismodul.
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