Algesiologische Fachassistenz (ALFA-4) PAIN-NURSE
Basis-und Aufbau-Curriculum
09.10.-13.10.2023

Zertifizierter Weiterbildungskurs der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. / Wir bieten diese
Weiterbildung in Zusammenarbeit mit der Pain Academy Augsburg (Heide Kresse) Ihrem
multiprofessionellem Dozententeam und Palliative Praxis Schulung (Schw. Doreén Knopf) an.
Die Weiterbildung ist bei der Registrierung beruflich Pflegende anerkannt (16 Punkte).

Ziele:

Durch diesen Kurs soll die pflegerische Kompetenz erweitert und die Qualitédtssicherung in der
Versorgung aller akuten und chronischen Schmerzpatienten sichergestellt werden.
Die Teilnehmer sollen befdhigt werden, den Schmerzpatienten und seine An- und Zugehorige
zu informieren, zu schulen und zu beraten (Patientenedukation) unter Aufrechterhaltung seiner
Autonomie, um ihn aus der Rolle des Patienten in die Rolle des Experten seiner eigenen
Gesundheit zu flihren. Weiter vermittelt der Kurs alle notwendigen Kenntnisse durch ein
multiprofessionelles Dozententeam aus Pflegekriften, Arzten, Physiotherapeuten und
Psychologen.

Zielgruppe:
Abgeschlossene Berufsausbildung in einem medizinischen Assistenzberuf: Krankenpflege,
Altenpflege, Medizinische Fachangestellte (MFA), Anésthesietechnische Assistenten (ATA)

Schulung in Prisenz:

Pfarrheim RoBhaupten, Hauptstr. 12; 87672 Rofhaupten

Unterkunft selbst buchen unter:
https://www.rosshaupten.de/gastgebergastwirte/gastgeber.html#/unterkuenfte

Kosten: 880,- € (inkl. Priifungsgebiihr, Downloadunterlagen und Zertifikat)
(Grundkurs 450,-€ / Aufbaukurs 430,-€ (vergiinstigt fiir Mitglieder der Deutschen
Schmerzgesellschaft jeweils 400,-€)

Priifung / Zertifikat:

Am Ende des Lehrgangs erfolgt ein schriftlicher Leistungsnachweis, tiber Multiple Choice
Fragebogen. Nach erfolgreicher Teilnahme am Leistungsnachweis und maximaler Fehlzeit von
10% erfolgt die Ubergabe des Zertifikats: ,,Algesiologische Fachassistenz / Schmerzexperte*
zertifiziert durch die Deutsche Schmerzgesellschaft e.V. (41,5 UE = Unterrichtseinheiten).

Organisatorische Hinweise:
Veranstaltungszeiten: Téaglich 08:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Die Weiterbildung findet in Présenz statt

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Melden Sie sich daher bitte rechtzeitig an. Die
Teilnahmebestétigung erhalten Sie, sobald uns die verbindliche Anmeldung vorliegt. Uber die
Teilnahme entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen.



BASIS- UND AUFBAU-CURRICULUM

BASIS — Curriculum (Grundkurs 3 Tage)

1. Grundlagen - Anatomie, Physiologie + Pathophysiologie des Schmerzes (1 UE)
2. Schmerzarten (1 UE)
3. Schmerzeinschidtzung und -dokumentation bei chronischen Schmerzpatienten
Planungs- und Koordinationskompetenzen
Schulung und Beratung von Patienten und Angehoérigen (2 UE)
4. Medikamentose Schmerztherapie (6 UE):
Nichtopioide, Opioide, Adjuvanzien, bei tumor- und nichttumorbedingten
Schmerzen
Therapeutische Grundprinzipien
Nebenwirkungsmanagement
5. Akutschmerztherapie (4 UE):
Schmerzeinschitzung und -dokumentation bei akuten Schmerzen
Organisation eines Akutschmerzdienstes
Uberwachung
Regionalanisthesieverfahren
Externe Medikamentenpumpen, PCA
Workshop - Pumpendemonstration
6. Invasive Schmerztherapie (3 UE):
Blockadetechniken
Neurostimulationsverfahren
Implantierbare Medikamentenpumpen und Ports
Notfallbehandlung von Zwischenfillen bei schmerztherapeutischen Interventionen
7. Psychologische Aspekte des Schmerzes (3,5 UE):
Das Bio-psycho-soziale Schmerzmodell
Verarbeitungsebenen des Schmerzes
Somatoforme Schmerzstérung, Somatisierungsstérung
Komorbiditdt: Angst, Depression, Sucht
Psychologische/psychotherapeutische Therapieverfahren
8. Multimodales Therapiekonzept (2 UE)
Pflegende als Ko-Therapeuten

Gesamtstunden Basis 22,5 UE

AUFBAU-Curriculum (2 Tage)
9. Nichtmedikamentdse Therapieverfahren (5 UE):
Physikalische Medizin und Rehabilitation
Naturheilkundliche Verfahren (NHV)
Transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS)
Akupunktur
10. Akute und Chronische nichttumorbedingte Schmerzsyndrome (8 UE):
Kopf-, Gesichtsschmerzen
Riickenschmerzen



Fibromyalgiesyndrom
Neuropathische Schmerzen:
Zosterneuralgie
Stumpf- und Phantomschmerzen
Komplexes regionales Schmerzsyndrom (CRPS)
11. Schmerzmanagement beim alten und demenziell erkrankten Menschen (2 UE)
12. Schmerzmanagement bei Kindern und Jugendlichen (1 UE)
13. Tumorschmerz (2 UE):
Spezifische Besonderheiten der medikamentdsen Therapie
Symptomkontrolle
Palliativmedizin
14. Schriftliche Lernerfolgskontrolle, Evaluierung (1 UE)
15. Organisationsformen (fakultativ)

Gesamtstunden AUFBAU 19,0 UE

Summe beider Blocke 41,5 UE
(nach Curriculum Dt. Schmerzgesellschaft e.V.; 5. Auflage Juni 2014, zertifizierte
Weiterbildung)

Das Curriculum dient als Hilfestellung fiir Lehrende Themenschwerpunkte um aus dem
Gesamtkomplex Schmerz fiir die Aus-, Weiter- und Fortbildung auszuwihlen.

Weitere ergdnzende Themen sind z.B.

o Expertenstandard
e Korperwahrnehmung
e Geschichte des Schmerzes

Anschrift des Veranstalters / Anmeldungen iiber:
Palliative-Praxis-Schulung

Schw. Doreén Knopf

Zollerstr. S

87672 Roflhaupten

E-Mail: info@palliprax.de
Mobil: 0151 /11 21 56 54
Fax: 08367 / 913 92 48



Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir den Grund- und Aufbaukurs
,»Algesiologische Fachassistenz / Schmerzexperte® Weiterbildung in Priasenz

Termin: Grundkurs + Aufbaukurs ALFA4 | 09.10.-13.10.2023

Name:

Vorname:

Fiir das Zertifikat:

Geburtsdatum: Geb. Datum
Geburtsort: Geb. Ort:
StrafBBe

PLZ / Wohnort

Handy (wir wiirden gerne eine WhatsApp | einverstanden
Gruppe erstellen, zum  schnelleren
Austausch, ist das fiir Sie in Ordnung?) Mobil: /

E-Mailadresse

Genaue Berufsbezeichnung

Falls der Arbeitgeber die Rechnung zahlt:
(Postadresse / Name / E-Mail / Tel. Nr.)

Die Rechnung wird ausgestellt auf  Arbeitgeber Teilnehmer
Teilnehmergebiihr fiir Mitglieder der Deutschen Schmerzgesellschaft 800,-€
Teilnehmergebiihr fiir Nichtmitglieder: 880,-€

(Der jéhrliche Mitgliedsbeitrag fiir med. Assistenzberufe betragt: 90,-€
Mitglieds-Nr. der Deutschen Schmerzgesellschaft:

Mit meiner Unterschrift bestétige ich meine Anmeldung zum Grund- und Aufbaukurs / DSGVO

Ort, Datum Unterschrift




Referentenexpertise

Kursleitung:

e Frau Heide KreBe, Pain Academy Augsburg, Krankenschwester, akademische
Palliativexpertin univ., Pain Nurse Plus, Algesiologische Fachassistenz, Palliative Care
Fachschwester

Kursleitung:

e Schw. Doreén Knopf, akademische Palliativexpertin, Algesiologische Fachassistenz,
Pain Nurse Plus, Kursleitung Palliative Care / Palliative Praxis, Mimikresonanz®-
Master- Trainerin, Krankenschwester

e Frau Heike Hess, SAPV Leitung Biberach, Krankenschwester, Algesiologische
Fachassistenz, Pain Nurse Plus, Palliative Care FS, akademische Palliativexpertin univ.

e Frau Manuela Trautmann, Lehrerin fiir Physiotherapie in der Physiotherapeuten Schule
Klinikum Augsburg

e Frau Martina Liick, Diplompsychologin, Bad Aibling mit Schwerpunkt Neurologie und
chronischer Schmerz, Multimodale Schmerztherapie Bad Heilbrunn

e Herr Emanuel Kuchler, Krankenpfleger, Pain Nurse Plus, pflegerische Leitung des
Schmerzdienstes KH Zwiesel

e Frau Maria Hoch, Krankenschwester, Leitung Aroma-Campus Deutschland, ehem.
Pflegedirektion Augustinum Miinchen

e Frau Julia Weber, Kinderkrankenschwester, Klinikum Augsburg, Algesiologische
Fachassistenz

e Dr. Jens Hauke, Facharzt fiir Anésthesie und spezielle Schmerztherapie, BWK Ulm

e Frau Maritta Himmelhan, Fachkrankenschwester, Stationsleitung, Algesiologische
Fachassistentin, Limburgerhof, Européisches Referenzzentrum Schmerz

e Frau Nina Nagel, Krankenschwester, Geronto Fachschwester, Pain Nurse und
Algesiologische Fachassistentin, KH, Bad Kissingen



Zeitplan (ohne Gewiihr) — genauer Plan wird nochmals zugesandt, vor Beginn der
Weiterbildung

Weiterbildung zur Algesiologische Fachassistenz der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.
Grund und Aufbaukurs (es kann sein, dass sich die Referenten noch verschieben, den genauen
Plan bekommen Sie vor der Weiterbildung) ©

1. Tag 8.30 Uhr BegriiBung, Einfiihrung und
Vorstellung der Teilnehmer (Heide
KreBe, Augsburg)

2 UE 9.30 - 11.00 Uhr Schmerzeinschitzung und -
dokumentation,  Planungs- und
Koordinationskompetenzen =~ beim
chronischen Schmerzpatienten,
Schulung und Beratung von
Patienten und Angehorigen (Heide
KreBe, Augsburg)

11.00 Uhr Kaffeepause
2 UE 11.15 - 12.00 Uhr Grundlagen, Anatomie, Physiologie
und Pathophysiologie des
Schmerzes, Schmerzarten (Dr. Jens
Hauke, Ulm)

12.00 - 13.00 Uhr Mittagspause
13.00 - 13.45 Uhr Grundlagen, Anatomie, Physiologie
und Pathophysiologie des
Schmerzes, Schmerzarten (Dr. Jens
Hauke, Ulm)

4 UE 13.45 - 15.15 Uhr Akutschmerztherapie:
Schmerzeinschitzung und -
dokumentation bei akuten Schmerzen,
Organisation eines
Akutschmerzdienstes, Uberwachung,
Regionalandsthesieverfahren, externe
Medikamentenpumpen, PCA, Teil 1
(Emanuel Kuchler, Zwiesel, Dr. J.
Hauke, Ulm)

15.15 - 15.30 Uhr Kaffeepause
15.30 - 17.00 Uhr Akutschmerztherapie,  Teil 1I
Workshop-Pumpendemonstration
(Emanuel Kuchler, Zwiesel, Dr. J.
Hauke, Ulm)

2. Tag 8.30 - 8.45 Uhr BegriiBung (Heide Krefle, Augsburg)
3 UE 8.45-10.15 Uhr Invasive Schmerztherapie:
Blockadentechniken,
Neurostimulationsverfahren,
implantierbare
Medikamentenpumpen, Ports,
Notfallbehandlung von
Zwischenfillen bei
schmerztherapeutischen
Interventionen (Emanuel Kuchler,
Zwiesel, Dr. J. Hauke, Ulm)

10.15 - 10.30 Uhr Kaffeepause




10.30 - 11.15 Uhr Teil II,

Invasive Schmerztherapie:
Blockadentechniken,
Neurostimulationsverfahren,
implantierbare
Medikamentenpumpen, Ports,
Notfallbehandlung von
Zwischenfillen bei
schmerztherapeutischen
Interventionen (Emanuel Kuchler,
Zwiesel, Dr. J. Hauke, Ulm)

1,25 UE 11.15 - 12.30 Uhr

Nichtmedikamentose
Therapieverfahren: Transkutane
elektrische Nervenstimulation

(TENS) - Theorie und Praxis -
Akupunktur (Manuela Trautmann,
Augsburg)

12.30 - 13.30 Uhr Mittagspause

3,75 UE 13.30 - 15.30 Uhr

Nichtmedikamentdse
Therapieverfahren:
Naturheilverfahren,  physikalische
Medizin und Rehabilitation (M.
Trautmann, Augsburg) Teil |

15.30 - 15.45 Uhr Kaffeepause

15.45 - 16.30 Uhr

Nichtmedikamentdse
Therapieverfahren:
Naturheilverfahren,  physikalische
Medizin und Rehabilitation

(Manuela Trautmann, Augsburg,
Maria Hoch, Opfenbach) Teil 2

Tag 3 8.30 - 8.45 Uhr BegriiBung (Heide Krefle,
Augsburg)

6 UE 8.45 - 10.15 Uhr (Heike Hess, Biberach)

Medikamentose  Schmerztherapie:
Nichtopioide, Opioide, Adjuvanzien
(Koanalgetika,
Begleitmedikamente) bei tumor und
nichttumorbedingten =~ Schmerzen,
therapeutische Grundprinzipien und
Schmerzarten,
Nebenwirkungsmanagement, Teil I

10.15 - 10.30 Uhr Kaffeepause

10.30 - 12.00 Uhr Medikamentose

Schmerztherapie Teil II (H. Hess,
Biberach)

12.00 - 13.00 Uhr Mittagspause

13.00 - 14.30 Uhr

Medikamentése  Schmerztherapie
Teil III (H. Hess, Biberach)

14.30 - 14.45 Uhr Kaffeepause

2,5 UE 14.45 - 16.45 Uhr

Tumorschmerz: Spezifische
Besonderheiten der medikamentdsen
Therapie, Symptomkontrolle,
Palliativmedizin (H. Hess, Biberach)




Tag 4 8.30 - 8.45 Uhr BegriiBung (Heide Krefle,
Augsburg)

2 UE 8.45 -10.15 Uhr

Multimodales Therapiekonzept,
Pflegende als Kotherapeuten (Heide
KreBe, Augsburg)

10.15 - 10.30 Uhr Kaffeepause

2 UE 10.30 - 12.00 Uhr

Psychologische Aspekte des
Schmerzes: Das bio-psychosoziale
Schmerzmodell,
Verarbeitungsebenen des
Schmerzes, somatoforme
Schmerzstorung,
Somatisierungsstorung,
psychologische / psychiatrische
Untersuchungen (M. Liick, Bad
Aibling)

12.00 - 13.00 Uhr Mittagspause

1,5 UE 13.00 - 14.10 Uhr

Komorbiditdt: Angst, Depression,
Sucht, psychologische /
psychotherapeutische
Therapieverfahren (M. Liick Bad
Aibling)

2 UE 14.10 - 14.55 Uhr

Schmerztherapie beim alten und
demenziell erkrankten Menschen
(Nina Nagel, Bad Kissingen )

14.55 - 15.15 Uhr Kaffeepause

15.15 - 16.00 Uhr

Schmerztherapie beim alten und
demenziell erkrankten Menschen
(Nina Nagel, Bad Kissingen)

1 UE 16.00 - 16.45 Uhr

Schmerzmanagement bei Kindern

und Jugendlichen (J. Weber,
Augsburg)

Tag 5 8.30 - 8.45 Uhr BegriiBung

2 UE 8.45 - 10.15 Uhr Kopf- und  Gesichtsschmerzen,
Migrine  (Maritta ~ Himmelhan,
Otterstadt)

10.15 - 10.30 Uhr Kaffeepause

1 UE 10.30 - 11.15 Uhr

Neuropathische Schmerzen:
Komplexes regionales
Schmerzsyndrom CRPS (Heide
KreBe, Augsburg)

1,5 UE 11.15 - 12.20 Uhr

Riickenschmerzen
Himmelhan, Otterstadt)

(Maritta

12.20 - 13.00 Uhr Mittagspause

1 UE 13.00 - 13.45 Uhr

Neuropathischer Schmerz:
Zosterneuralgie (Maritta
Himmelhan, Otterstadt)

1 UE 13.45 - 14.30 Uhr

Neuropathischer Schmerz: Stumpf-
und Phantomschmerz (Maritta
Himmelhan, Otterstadt)

14.30 - 14.45 Uhr Kaffeepause




1,5 UE 14.45 - 16.15 Uhr Fibromyalgiesyndrom (Maritta
Himmelhan, Otterstadt)

1 UE 16.15 - 17.00 Uhr Schriftliche Lernerfolgskontrolle
mit anschlieBender Auswertung

Evaluierung der Weiterbildung

Riickmeldung

Verabschiedung




