ANMELDUNG
PFLEGE-PROVIANT
28.08. BIS 01.09. 2023

Ihre schriftliche Anmeldung richten Sie
bitte bis zum 10.08.2023 an:

Palliative-Praxis-Schulung
: Schw. Doreén Knopf
87672 RolRhaupten

E-Mail: anmeldung@palliprax.de

ANMELDEDATEN

Bitte geben Sie folgende Informationen vollstandig an:

Kursnummer: 23/08/28-01.09

Vorname, Name

Stral’e, Hausnummer, PLZ, Ort

Geburtsdatum / Geburtsort (fur Zertifikate notwendig)
e-mail-Adresse (WICHTIG!)

Mobilnummer (fur \WhatsApp-Gruppe)
Berufsbezeichnung

lhre Anmeldung wird erst mit der Uberweisung der
Kursgebiihr gdiltig!

VERANSTALTUNGSORT

Pfarrheim RoflRhaupten
Hauptstralte 12
87672 RolRhaupten (Ostallgau)

bzw. via Zoom. Der Link wird rechtzeitig per Mail
versendet und bei Bedarf auch eine kostenfreie
Einfihrung in Zoom angeboten!

KURSGEBUHR

895,00 Euro

incl. Kurs-Unterlagen, READ-Test (Mimikresonanz®),
dauerhafter Zugang zum Online-Training Basic1+2
(im Gesamt-Wert von 104,- €)

Unterkunft / Verpflegungsmoglichkeit sind glinstig
im Dorf mdglich (gerne bekommen Sie nach An-
meldung entsprechende Adressenvorschlage).

lhre verbindliche Anmeldung wird giiltig durch
Ubeweisung der Kursgebiihr an:

Bankverbindung:

Palliative-Praxis-Schulung / Schw. Doreén Knopf
Sparkasse Oberland

DE90 7035 1030 0036 0553 66
BYLADEM1WHM

PFLEGE-PROVIANT

UP-TO-DATE UND
BESSER AUSGERUSTET
FUR DEN ALLTAG

Weiterbildungs-Woche mit:
Mimikresonanz® Basic-Training
Selbstpflege / Selbstflrsorge
Modernes Schmerzmanagement
Demenz-Balance-Modell®
Lebensverfligung

Machen Sie Ihre Fortbildung da,
wo andere Urlaub machen
(oder auch einfach von zuhause via Zoom)



PFLEGE-PROVIANT
UP-TO-DATE UND EINSATZBEREIT

Sie legen Wert auf personliche Weiterentwicklung
und wollen beruflich und privat weiterkommen?
Sie wiinschen sich fir Ihren Alltag den passenden
,Proviant an Wissen und Kénnen*, um bestens
qualifiziert und ausgeristet zu sein?

Dann ist diese Kurswoche flr Sie genau richtig,
denn sie bietet Ihnen Aktualisierung, Erweiterung,
und Vertiefung lhrer Kompetenzen.

KURS-TERMIN . ’

Montag-Freitag |

28.08. bis 01.09. 2023 y N
Montag: 10.00 - 17.00 Uhr

Die-Do: 09.00 - 16.00 Uhr

Freitag: 09.00 - 15.00 Uhr

+ eine Abendeinheit (Tag steht noch nicht fest)

THEMENAUFTEILUNG

MONTAG
Mimikresonanz® Basic-Training: Teil 1

DIENSTAG
Mimikresonanz® Basic-Training: Teil 2

MITTWOCH ,Ein Tag fur Dich®
Selbstfiirsorge / Burnoutprophylaxe
Selbstwirksames Schreiben,
Achtsame Sprache (nach Mantz)

DONNERSTAG ,Schmerz lass nach!”

Modernes Schmerzmanagement, speziell flir den
Palliativen Bereich, bzw. Sonderanforderungen bei
Demenz.

FREITAG

,kleines“ Demenz-Balance-Modell®,
Lebensverfiigung, Demenzformen,
Validation, Schmerz und Demenz etc.

¥

FORTBILDUNGSINHALTE
ZIEL UND BENEFIT FUR SIE

Korpersprache lesen, Emotionen erkennen
und dadurch Menschen besser verstehen.

Im 2-tagigen Mimikresonanz® Basic-Training
lernen Sie nicht nur die sieben mimischen Primér-
emotionen prézise erkennen: Angst, Uberraschung,
Arger, Ekel, Verachtung, Trauer und Freude. Sie
entwickeln auch die Fahigkeit sogenannte Mikro-
expressionen zu sehen und zu deuten. Das sind
extrem schnelle, nicht steuerbare mimische Bewe-
gungen, die nur dem geschulten Auge auffallen.

Sie erwerben sich damit den Vorteil, auch unaus-
gesprochene Emotionen treffsicher zu erkennen
und zu deuten, um so Menschen viel besser zu
verstehen. Das Training verbessert lhre emotio-
nale Intelligenz, Achtsamkeit und so verschiedene
private und berufliche Erfolgsschancen.

Sie erhalten dauerhaft Zugang zum Online-Training
Basic1+2 (Gesamt-Wert von 104,- €), um lhre neu er-
worbenen Kenntnisse auch nach dem Kurs stetig
weiter trainieren und verbessern zu kdnnen.

Selbstfiirsorge / Burnoutprophylaxe.

Nur wer gut fiir sich selbst sorgt, kann auch fir an-
dere da sein. Erlernen Sie hilfreiche Techniken wie
das selbstwirksame Schreiben und die Pflege der
achtsamen Sprache.

Das Schmerzmanagement

richtet den Focus auf Palliativ/ Demenz und
bietet eine Vertiefung bzw. ein UpDate zu speziali-
sierten Schmerztherapieoptionen.

Das Demenz-Balance-Modell®

ist eine Methode, die es ermdglicht, Auswirkungen
einer Demenzerkrankung auf das eigene Leben
zu erfahren.

Sie erweitern lhr personliches Verstandnis fir die
Bedurfnisse und das Verhalten von Menschen mit
einer Demenzerkrankung, was allen Beteiligten im
Arbeitsalltag Erleichterung schenken kann.

FORTBILDUNGSINHALTE
ZIEL UND BENEFIT FUR SIE

Die Lebensverfugung:

Selbstbestimmung ist flir uns Menschen enorm
wichtig. Das gilt nicht nur fir Patientenverfligung
und Vorsorgevollmacht, sondern auch fiir bedeuten-
de Alltagsbelange des Lebens.

Die ,Lebensverfigung“ lenkt den Blick auf das
alltéagliche Wohlbefinden: Méchte ich z.B. keines-
falls auf Schokolade verzichten, trotz Diabetes?
Maochte ich eher Gesellschaft oder einfach meine
Ruhe? Was ist mir wichtig in den verschiedenen
Lebensbereichen?

Was kann ich selbst bestimmen und entscheiden,
bevor es andere fir mich tun, denn irgendjemand
entscheidet Uber alles - und im besten Fall bin ich

das selbst.
F )

KURSLEITUNG

Schwester Doreén Knopf
ﬁ Palliative-Praxis-Schulung
Freiberufliche Honorardozentin
Akademische Palliativexpertin
Kursleitung Palliative Care — DGP
Mimikresonanz® Master
. Algesiologische Fachassistenz /
h Pain Nurse und weitere

Marlis Lamers

Mimikresonanz® Trainerin
und Dozentin Palliative Care






