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Einleitung

Dass Sie dieses Buch in lhren Handen halten, zeigt, dass das Thema Sterben und die
Begleitung von sterbenden Menschen fir Sie ein wichtiges Thema ist. Sei es beruflich
oder aus privaten Griinden.

Denn eins ist klar, sterben werden wir alle. Der gemeinsame Nenner von Lebewe-
sen ist es, dass alle sterben werden. Die Endlichkeit zu erfahren, in den Berufen der
Pflege und Betreuung, kann an Grenzen fhren. Es kann jedoch auch eine wertvolle
Begegnung sein.

Menschen haben schon immer Menschen gepflegt, auch in der letzten Phase des
Lebens. Kulturelle Einfltsse sind entscheidend dafir, wie diese Begleitung aussieht.
Vieles hat sich in den letzten Jahren verandert. So wurden durch Veranderungen des
Hospiz- und Palliativgesetzes Weichen gestellt, ein wiirdevolles und individuelles Ster-
ben zu ermdglichen. Jedoch gibt es noch zu wenig Palliativpldtze in Hospizen. Men-
schen mochten zu Hause sterben und dann sterben sie im Krankenhaus oder werden
in Pflegeeinrichtungen versorgt. Somit ist die palliative Pflege und Sterbebegleitung
in den letzten Jahren zunehmend zum Versorgungsthema in den stationdren Pflege-
einrichtungen und im ambulanten Dienst geworden.

Zu den bereits zu bewaltigenden Aufgaben in der Pflege und Betreuung kommt
der professionelle Anspruch, Menschen auf ihrem letzten Lebensweg wirdevoll zu
begleiten. Die Inhalte dieses Buches tragen dazu bei, diesem Anspruch gerecht zu wer-
den. Die einzelnen Themenfelder beschreiben Angebote und Méglichkeiten im Kon-
takt mit den betroffenem Menschen, jedoch auch mit seinen Angehorigen und letzt-
endlich auch mit Ihnen. Das Buch begleitet Sie dabei, sich dem Thema Sterben und
Tod anzunahern, mit all den individuellen Bedirfnissen eines Menschen. Es mochte
Sie darin unterstltzen, einen wirdevollen und individuellen Abschied fir alle Betei-
ligten zu erméglichen bzw. zu erfahren.

Dazu gehort theoretisches Wissen, wie Begriffsbestimmungen, ebenso wie ein Ein-
blick in die Historie der Sterbebegleitung. Das Thema Physiologie des Sterbens hilft
die Ablaufe im Korper zu verstehen und gibt lhnen gleichzeitig Erklarungsmaéglich-
keiten zu den immer wieder auftretenden Diskussionen, ob ein Mensch ,verdurstet”
oder,verhungert”

Aus den Bedrfnissen des Menschen lassen sich Konzepte und individuelle Ange-
bote ableiten. Eine wirdevolle Begleitung beinhaltet nicht allein die Begleitung des
Lebens, sondern auch den Umgang mit der Situation nach Eintritt des Todes.

/u den eingangs erwdhnten kulturellen Unterschieden gehért es, sich der Einflis-
se bewusst zu sein. Daher durfte das Thema der verschiedenen Rituale in den jeweili-
gen Weltreligionen nicht fehlen.

Die Themen Patientenverfigungen und Generalvollmachten sorgen immer wie-
der fir Unsicherheiten, dieser Abschnitt kann keinen Juristen ersetzen, dennoch wird
ein Gesprach mit einem Rechtsanwalt und Notar diesen Teil des Buches abrunden.

Wiirde und Professionalitit
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Weitere Gesprache mit Experten finden Sie in verschiedenen Kapiteln, so berich-
ten eine Pflegende und eine Beschaftigungsassistentin von ihren Erfahrungen in der
Begleitung der letzten Phase, eine Arztin steht |hnen zur Analgesie zur Verfiigung und
ein Physiotherapeut berichtet Gber Methoden der Berlihrung und den Einsatz von
physiologischen MalRinahmen. Insgesamt haben sich zwanzig Experten zur Verfigung
gestellt. Jeder Gesprachspartner ist fur seine Inhalte selbst verantwortlich.

Dieses Buch ist nicht nur far Mitarbeiter der stationdren Pflegeeinrichtungen und
ambulanten Pflegedienste gedacht, sondern auch als Hilfe fur Pflegende in Kran-
kenhdusern zu verstehen. Jedoch werden Sie oft die Bezeichnung Bewohner lesen.
Grundsatzlich ist immer der Pflegeempfanger gemeint, ob Klient, Patient, Sterbender
oder Bewohner, es geht immer um den Menschen, der eine wirdevolle Versorgung
bendtigt. Mitarbeiter der stationaren Pflege in der Beschaftigung werden als Betreu-
ende bezeichnet. Diese Bezeichnung wird entsprechend beibehalten. Damit ist nicht
die gesetzliche Betreuung gemeint. Falls doch, dann wird dies zur Erkldrung erwahnt.

Zur einfachen Lesbarkeit wird die maskuline/sachliche Form des Schreibens
genutzt. Selbstverstandlich sind Frauen/Manner/Diverse gleichberechtigt gemeint.
Menschen haben Angehorige und Zugehorige. Als Angehérige werden in der Regel
Menschen bezeichnet, die zur Familie gehéren. Zugehorige sind Freunde und Bekann-
te. Jeder ist wichtig fur den (sterbenden) Menschen. Jedoch wird, ebenfalls der einfa-
chen Lesbarkeit geschuldet, nur von Angehorigen geschrieben. Gemeint sind immer
Angehorige, Zugehorige und ggf. gesetzliche Betreuer. Bitte nicht verwechseln mit
den Mitarbeitern der stationdren Langzeitpflege, die als Betreuungs- bzw. Beschafti-
gungsmitarbeiter bezeichnet werden.

Die Familie Silberschmidt und deren Geschichte sind von der Autorin frei erfunden.
Ftwaige Ahnlichkeiten mit tatsdchlichen Geschichten oder Personen sind rein zufal-
lig. Bevor es jetzt losgeht, méchte ich IThnen kurz Familie Silberschmidt vorstellen. Sie
wird Sie in diesem Buch beqgleiten.

Darf ich mich vorstellen? Ich heil3e Anton Silberschmidt und bin 1946 in Schwerte
geboren. Mein Vater arbeitete bei einer grol3en stahlverarbeitenden Firma und meine
Mutter war Hausfrau. Ich habe eine zwei Jahre jingere Schwester, Lisa. Ich arbeitete
Uber 50 Jahre in derselben Fabrik, in der mein Vater gearbeitet hat. Ich war viele Jah-
re im Betriebsrat und habe mich immer fr meine Kollegen eingesetzt. Darauf bin ich
sehr stolz. Meine Frau Trude lernte ich in einer Schwerter Tanzschule kennen. Flr mei-
ne Familie habe ich immer gesorgt. Meine Frau musste nicht arbeiten gehen, manch-
mal war es finanziell eng. Wir brauchten aber auch nicht viel. Wir waren zufrieden und
flr unsere Kinder war immer gesorgt.

Darf ich mich vorstellen? Ich heil3e Trude Silberschmidt und bin 1950 geboren.
lch komme aus Dortmund, ich bin gelernte Schuhfachverkauferin. Nach der Hochzeit
bzw. zur Geburt unserer ersten Tochter Helga 1973 horte ich auf zu arbeiten, unser
Sohn Peter wurde 1975 geboren und unser drittes Kind, meine kleine Tochter Stefa-
nie, unsere Nachztglerin, wurde 1982 geboren. Mein Mann hat viel gearbeitet und ich
habe die Kinder und den Haushalt versorgt.
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Die Geschichte von den
Wasserkafern und der Libelle

,Am Boden eines kleinen ruhigen Teiches lebte eine Gemeinschaft von Wasserkafern.
Es war eine zufriedene Gemeinschaft, die dort im Halbdunkel lebte und damit beschaf-
tigt war, Uber den Schlamm am Boden des Teiches hin und her zu laufen und nach
etwas Nahrung zu suchen.

Immer wieder bemerkten die Wasserkafer jedoch, dass der eine oder andere von
innen anscheinend das Interesse daran verlor, bei ihnen zu bleiben. Er klammerte
sich dann am Sténgel einer Teichrose fest und kroch langsam daran empor, bis er ver-
schwunden war. Dann wurde er nie wiedergesehen.

Eines Tages, als dies wieder geschah, sagten die Wasserkafer zueinander: ,Da klet-
tert wieder einer unserer Freunde den Stangel empor. Wohin mag er wohl gehen?”

Aber obwohl sie genau zuschauten, entschwand auch dieses Mal der Freund
schliel3lich aus ihren Augen. Die Zurlickgebliebenen warteten noch eine lange Zeit,
aber er kam nicht zurtck.

st das nicht merkwirdig?”, sagte der erste Wasserkafer.

War er denn hier nicht glicklich bei uns?’, fragte der zweite.

Wo er jetzt wohl ist?”, wunderte sich der dritte.

Keiner wusste eine Antwort. Sie standen vor einem Ratsel. Schlielflich berief der
dlteste Kafer eine Versammlung ein.,lch habe eine |dee’, sagte der. ,Der Nachste, der
von uns den Teichrosenstangel emporklettert, muss versprechen, dass er zurtick-
kommt und uns erzadhlt, wohin er gegangen ist und warum. ,Wir versprechen es’, sag-
ten alle feierlich.

Nicht lange danach an einem Frihlingstag bemerkte genau der Wasserkafer, der
den Vorschlag gemacht hatte, dass er dabei war, den Teichrosenstangel emporzuklet-
tern. Hoher und immer hoher kletterte er. Und dann, noch bevor er wusste, wie ihm
geschah, durchbrach er die Wasseroberflache und fiel auf ein grol3es griines Teichro-
senblatt.

Als der Wasserkafer wieder zu sich kam, blickte er verwundert um sich. Er konn-
te nicht glauben, was er da sah. Alles war ganz anders und auch sein Kérper schien
auf merkwirdige Art verandert. Als er ihn neugierig zu betrachten begann, fiel sein
Blick auf vier glitzernde Fligel und einen langen Hinterleib, die nun anscheinend zu
ihm gehorten.

Noch wahrend er sich Uber seine ungewohnte Form wunderte, spirte er ein Dran-
gen, die Fligel zu bewegen. Er gab dem Drangen nach, bewegte seine Fligel — und
plotzlich, ohne zu wissen wie, befand er sich in der Luft.

Der Wasserkafer war eine Libelle geworden. Auf und ab, in engen und grof3en Krei-
sen, bewegte sich die neugeborene Libelle durch die Luft. Sie fihlte sich wunderbar
in diesem so ganz andersartigen Element. Nach einiger Zeit liel? sie sich auf einem
Blatt zum Ausruhen nieder.

Wiirde und Professionalitat
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In diesem Moment sah die Libelle hinunter ins Wasser. Und da waren ihre alten Freun-
de, die anderen Wasserkafer, die hin und her liefen am Boden des Teiches. Jetzt erin-
nerte sich die Libelle an ihr Versprechen.

Ohne lange zu Uberlegen, stirzte sich die Libelle hinab, um ihren alten Freunden
Zu berichten. Aber sie prallte an der Oberflache des Wassers ab.

Jch kann nicht zurtck’, sagte sie traurig.,Zwar habe ich es versucht, aber ich kann
mein Versprechen nicht halten. Und selbst wenn ich zurtickkdnnte, kein einziger mei-
ner Freunde wirde mich in meinem neuen Kérper erkennen”

Und damit flog die Libelle glicklich empor in ihre wunderbare Welt aus Licht und
Luft.

Quelle: Unbekannt

Sind Sie jetzt schon im Thema angekommen?

Ein schoner Gedanke. Jeder Mensch hat ein Recht auf seine Spiritualitat.



Grundlagen zum Thema
Sterben und Tod

Unsterblichkeit? Das ewige Leben, mit ewiger Jugend verbunden? Oder mit dem ewi-
gen Leid, sich immer wieder von geliebten Menschen zu verabschieden. Einige Fil-
me oder auch Serien im Fernsehen greifen diesen Gedanken immer wieder auf. Ist es
erstrebenswert?

Wie sieht der Tod aus? Als Sensenmann, schwarz gekleidet, die Kapuze im Gesicht?
Oder attraktiv, gut aussehend, charismatisch wie der Tod, dargestellt von Uwe Kréger
im Musical Elisabeth?

.50 ist also der Tod, das schrecklichste der Ubel,

fiir uns ein Nichts:

Solange wir da sind, ist er nicht da,

und wenn er da ist, sind wir nicht mehr da.”

Epikur 341-270 n. Chr.

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts durfte zu Hause gestorben werden. Der sterbende
Mensch lag in seinem Bett im eigenen Schlafzimmer, Kerzen wurden angesteckt, die
Vorhdnge wurden vorgezogen und die Familie, Freunde und Nachbarn konnten sich
nach und nach verabschieden. Vielleicht wurde auch gleich ein langjahriger Nachbar-
schaftsstreit wegen eines Baumes verziehen und Abschied genommen. In der Trauer-
zeit bekam die Familie Unterstitzung und wurde entlastet. Es wurde Schwarz getra-
gen, um zu signalisieren, dass eine gewisse Vulnerabilitdt bestand. Doch im Laufe der
Zeit vollzog sich ein Wandel: Zunehmend wurde der Tod aus deutschen Schlafzim-
mern in die Krankenhduser verbannt und tabuisiert.

Auch in den 6ffentlichen Medien war ein Wandel zu beobachten. Ab den 1984ern
zeigte die Schwarzwaldklinik sehr harmonisch die kleinen Héhen und Tiefen eines
Krankenhauses und erftillte so ziemlich alle Klischees. Gestorben wurde nur recht sel-
ten. Erst Emergency Room, ungefahr 10 Jahre spater, liell den Tod und das medizini-
sche Drama in deutsche Wohnzimmer einziehen, gefolgt von vielen weiteren medi-
zinischen Serien.

Wie sieht es heute aus? Darf wieder zu Hause gestorben werden? Welche Mog-
lichkeiten stehen zur Verfligung? Das Thema Sterben und Tod erreicht den Menschen
wieder mehr. Zweimal im Jahr findet die Messe ,Sterben und Tod" statt, Bestattungs-
institute bieten zu Lebzeiten die Moglichkeit, die eigene Beerdigung zu planen, und
Patientenverfligungen und Vorsorgevollmachten unterstitzen dabei, den eigenen Wil-
len zum Lebensende zu formulieren.
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Anton und Trude Silberschmidt sitzen in ihrer kleinen Wohnung in der Kliche.
Herr Silberschmidt blattert in der Tageszeit, sein Blick fallt auf eine Todesanzeige.
Er schaut seine Frau an und sagt:,Lies mal, Otto ist tot. Weil3t du noch, er war
mit uns in der Tanzschule. Wir haben ihn doch immer Gummiknie genannt, weil
er so beweglich war. Und jetzt, ist er tot. Trude, das ist unsere Generation. Wenn
es bei mir mal so weit ist, mochte ich zu Hause sterben. Trude, du darfst mich
nicht im Krankenhaus sterben lassen. Trude Silberschmidt greift das Gesprach
auf und wirde gerne mit ihrem Mann dartber sprechen. Sie hat vor ein paar
Tagen mit ihrer Tochter schon Uber eine Patientenverfligung sprechen wollen,
aber sie hat nur abgewunken und gesagt: ,Mutti, ihr seid gesund und noch jung.
Mach dir nicht so viel Gedanken. Leider ist ihr Mann schon wieder in seine Zei-
tung vertieft.

Sterbealter

Das Statistische Bundesamt (2021) berichtete, dass im Jahr 2018 954.874 Menschen
gestorben sind. Davon waren 37 Prozent Gber 85 Jahre. Das Durchschnittsalter lag bei
78,93 Jahre. In den letzten 50 Jahren erhdhte sich das Sterbealter um elf Jahre.

Menschen werden immer dlter, medizinische Einflussfaktoren und umweltbedingte
Veranderungen haben dazu gefuhrt. Der Satz,er hatte auch schon sein Alter erreicht’,
drlickt aus, dass um so alter der Mensch ist, er sterben darf? Oder ist es die eigene
Suche nach Trost? In der stationaren Pflege versorgen Sie zunehmend jingere Men-
schen. Teilweise im eigenen Alter oder sogar im Alter der eigenen Kinder.

Die klassische Altenpflege verdndert sich gerade. Zunehmend pflegen und beglei-
ten Sie immer mehr jingere Menschen, Menschen mit psychiatrischen Krankheitsbil-
dern, Menschen mit Migrationshintergrund und auch Menschen, welche gezielt fir
die letzte Versorgung in lhre Einrichtung kommen.

Sterben zu Zeiten von Covid-19

Gemal3 dem Statistischen Bundesamt sind die beiden haufigsten Ursachen an erster
Stelle Krankheiten des Kreislaufsystems und an zweiter Stelle stehen Neubildungen.
Dem folgen Krankheiten des Atemsystems an der dritten Stelle. Diese Zahlen werden
sich in der heutigen Zeit verschieben.

Sars-CoV-2, auch als Corona bekannt, veranderte die Welt. Einrichtungen wurden
geschlossen, Bewohner isoliert und Kérperkontakt auf ein Minimum reduziert. Ster-
ben geschah auf einmal in Einsamkeit, ohne Begleitung, noch nicht einmal Angeho-
rige konnten sich verabschieden.

Die Zahl der Todesfalle im Zusammenhang mit Covid-19 belief sich am 23. April
2021 auf 81.204 (2021).



In einigen Einrichtungen Deutschlands sind tber dreillig Bewohner in einem Zeit-
raum von nur wenigen Wochen verstorben. Mitarbeiter der Einrichtungen, sofern nicht
selbst erkrankt, konnten nur noch funktionieren. Reichte das eigene Personal nicht
mehr aus, holte man sich Unterstiitzung von Zeitarbeitsfirmen — Pflegende, die flr die
Bewohner Unbekannte waren. Sie als bekannte Pflege- und/oder Betreuungskraft hin-
gegen wurden trotz Maske erkannt, auch von demenziell Erkrankten, nur etwas anders.

Was haben Sie fur sich, fur Ihre eigene Selbstflrsorge getan? Haben Sie Menschen,
mit denen Sie reden konnen? Wo laden Sie |hren ,Lebensakku” wieder auf?

Was auch immer es ist, es sollte lhnen Spal? und Erholung bereiten. Ob es Spazier-
gange sind, sportliche Aktivitdten oder Entspannungsverfahren: Finden Sie lhre indi-
viduelle Méglichkeit (Stécker).

Gesprach mit Meike Wengler

Das Gesprach mit Frau Wengler zeigt, welchen Wandel
zurzeit das Thema Sterben und Tod in der Offentlichkeit erlebt.

- Kénnen Sie sich und lhre Tatigkeit bitte kurz vorstellen?

‘ Ich bin studierte Germanistin und Politikwissenschaftlerin M.A.

Bei der MESSE BREMEN bin ich seit 2003, zundichst als Referentin bei unserer Oldti-
mer-Messe, spdéiter dann habe ich die LEBEN UND TOD ins Leben gerufen und bin seit 2009
die Projektleiterin dieser Veranstaltung. Hier arbeite ich in Vollzeit das ganze Jahr an der Vor-
bereitung, Umsetzung und Nachbereitung der jdhrlichen Veranstaltungen.

- Kédnnen Sie die Messe LEBEN UND TOD bitte kurz vorstellen?

-Die LEBEN UND TOD ist eine Mischung aus einem Fachkongress flir Haupt- und
Ehrenamtliche aus den Bereichen Hospiz, Palliative Care, Trauerbegleitung, Spiritualitdit,
Seelsorge und Bestattungskultur, einer begleitenden Messe sowie Vortrédgen und Rahmen-
programm ftir Betroffene, aber auch interessierte Biirgerinnen und Blirger.

Sie findet jdhrlich in der Messe Bremen statt, zukUnftig soll sie auch jéhrlich in Freiburg
stattfinden. Wdhrend der Coronapandemie ist sie eine reine Online-Veranstaltunag.

- Was ist der Grundgedanke und wie ist es dazu gekommen?

- Meine Idee zur LEBEN UND TOD war es, zum einen ein Forum fdr diejenigen zu
schaffen, die sich haupt- und ehrenamtlich mit dem Lebensende beschdiftigen. Aber zum
anderen wollte ich auch eine Veranstaltung gestalten, auf der sich Biirgerinnen und Blir-
ger, Betroffene und ihre Angehérigen mit den Themen Tod, Abschied, Trauer auseinander-
setzen kénnen.

Als Messefrau sehe ich ja, zu welchen Themen es alles Messen und Veranstaltungen gibt:
Baby-Messen, Hochzeitsmessen, zu jedem Hobby und zu jedem Berufszweig gibt es Messen
und Kongresse. Wir planen und organisieren alles — das Einzige, von dem wir wissen, dass
es uns wirklich ALLEN irgendwann passiert, das verdrédngen wir. Und irgendwann sonn-

Grundlagen zum Thema Sterben und Tod
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tags habe ich im Fernsehen die Sendung ,Willy wills wissen” gesehen
und da ging es um den Tod. Ich war so bertihrt und das hat mich neu-
gierig gemacht. Eine Freundin von mir arbeitete zufélligerweise damals
auf einer Palliativstation. Und so ist dann das Konzept der LEBEN UND
TOD entstanden.

Das hat sich nattirlich im Laufe der Jahre verdndert, es ist fachlicher
geworden. Aber der Kerngedanke ist geblieben: Wir méchten die Men-
schen dazu bringen, sich in guten Zeiten mit den Themen am Ende des Lebens auseinan-
derzusetzen und wollen die Themen wieder in die Mitte der Gesellschaft holen.

- Was erwartet der Besucher, wie wird die Messe angenommen?

Die LEBEN UND TOD ist tber die Jahre zu einem wichtigen Treffpunkt und einer
Fortbildungsveranstaltung fdr Haupt- und Ehrenamtliche geworden. Den Satz ,Du auch
hier?!" héren wir oft in den Géngen der Messehalle. Und anders als auf — ich sag mal — ,klas-
sischen” Pflege- oder Medizinerveranstaltungen reiht sich nicht ein Pharma-Stand an den
néichsten. Wir sind sehr stolz darauf, dass unsere Ausstellung sehr bunt und vielfdltig ist. Da
steht der Bestatter neben dem Verein fiir Sternenkinder-Eltern, da prdsentiert sich ein natio-
naler Verband neben einer Kiinstlerin, die Trauerkarten aus handgeschdpftem Papier anbie-
tet, da zeigt ein Verlag seine Biicher und ein junges Start-up nutzt die Ausstellung, um mit
Jalten Hasen” in Kontakt zu treten.

Der Kongress-Teil ist sehr bewusst professionentibergreifend. Von Anfang an haben wir
uns Beratung und Fachwissen durch einen Beirat an die Seite geholt. Und von Anfang an
sollte dieser alle Professionen abdecken, die auch das multiprofessionelle Team ausma-
chen, und die Schwerpunkte der LEBEN UND TOD widerspiegeln. Und so haben wir das Kon-
gressprogramm sehr praxisorientiert und vielféltig aufgebaut. Da sitzen dann Ehrenamtli-
che neben Seelsorgenden neben Psychologen neben Palliative-Care-Fachkréiften. Das wird
sehr gut und sehr gerne angenommen.

Was mochten Sie noch bewirken? Was winschen Sie sich fur die Zukunft
der Messe?

Ich wiirde mir sehr wiinschen, dass wir noch mehr (iber die Themen Sterben,
Tod und Trauer im Privaten sprechen. Es ist zwar kein eigentliches Tabuthema mehr, wie es
das noch vor 15-20 Jahren war. Daflr ist es viel zu préisent in den Medien, da hat auch die
Corona-pandemie sicherlich noch etwas zu beigetragen. Aber gerade im privaten Setting
wird das Thema noch gerne véllig verdréingt. Das erlebe ich selbst immer wieder und ich
werde auch oft angesprochen, wie man sich im Falle eines Trauerfalles z. B. eines Arbeits-
kollegen oder Nachbarn verhalten soll. Da brauchen wir noch viele gute Flirsprecher, vie-
le Beratungs- und Anlaufstellen und noch viele Ausgaben der LEBEN UND TOD (das mit
einem Lédcheln gemgf}.

Und fiir die Zukunft der Messe wiinsche ich mir, dass uns die kreativen ldeen nie ausge-
hen mdgen. Wir arbeiten ja immer nach dem Motto ,Nach der Messe ist vor der Messe”
und jedes Jahr kurz nach der Messe haben wir noch einen kleinen ,Messe-Blues’ indem
wir ins Zweifeln kommen, ob das nédchste Jahr dann wieder genauso gut wird wie das
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Menschen auf ihrem letzten Lebensweg wiirdevoll und professio-
nell zu begleiten, das ist ein hoher Anspruch. Dieses Buch bietet
ungewdhnliche Perspektiven und zahlreiche Impulse, um dazu Be-
kanntes zu hinterfragen und Neues zu entdecken.

»,Das Thema Palliative Care, mit dem Schwerpunkt der Sterbebe-
gleitung, setzt eine Auseinandersetzung mit sich, mitanderen Men-
schen und den eigenen und deren Werten und Vorstellungen vo-
raus®, davon ist die Autorin tiberzeugt. Selbst — neben zahlreichen
Praxiserfahrungen — mit einer Vielfalt personlicher Fort- und Wei-
terbildungen im Gepdck, hat sie sich daher mit anderen Experten
ausgetauscht. Entstanden sind 20 Interviews, also 20 Einblicke in
individuelle Erfahrungen und Uberzeugungen.

Gleichzeitig ist mit diesem Buch ein Basiswerk entstanden, das
u.a. folgende theoretische wie praktische Fragen erldutert:

— Welche Abldufe finden im Kdrper statt?

— Verhungert oder verdurstet der Sterbende?

—  Wie erkenne ich mégliche Bediirfnisse?

— Welche speziellen Angebote kann ich machen?
— Welche Rolle spielen Glaube und Spiritualitat?
— Wie kann ich Angehdrige unterstiitzen?

— Welche Hilfe gibt es fiir mich?

Ein Buch fiir alle, die in der Pflege und Betreuung mit dem Sterben
umgehen — fiir Leitungs-, Betreuungs- und Pflegekrifte.
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